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Børne & Juniortræner kursus 

Riffel 
 
DDS Østjylland tilbyder nu et kursus for hjælpetrænere på RIFFEL (træning af børn og unge), for 
alle skytteforeninger i DDS Østjylland. 
 
Forudsætning for at blive optaget på kurset er: alle skytter, forældre, ledere eller andre interessere-
de, som vil hjælpe til i en skytteforening som hjælpetræner. Medlemskab af foreningen er ikke nød-
vendigvis en forudsætning, det er op til foreningen selv. 
 
Indhold i kurset er: 
 

- Sociale relationer 
- Skydestillinger og teknik for 

børn og junior, til brug for 
såvel indendørs som uden-
dørssæsonen. 

- Træning 
- Organisation 
- Sikkerhed 

 
 
Du får igennem de ovenstående 
emner lært en del om det at kunne 
håndtere unge mennesker på en 
skydebane, og samtidig kunne lave 
alternative aktiviteter for børn og 
unge mennesker. 
 
Kurset bliver afholdt søndag den 11 September 2010 fra kl.10.00 til 17.00.  
Medbring egne våben og udstyr + ca 100 patroner og  Skyttebogen. Husk træner/kursusmappen ?. 
 
Sted:  
 Skytternes Hus, Møllevejen 19, 8000 Århus. 
  
Instruktør/Underviser: Jens Hviid 
 
Der er plads til ca. 18  personer på kurset. 
 
Pris for kurset er 175,- kr.  inkl. Forplejning   ( frokost + Kaffe ) som bliver opkrævet af amtet hos 
foreningen efter kursets afholdelse. 
 
Spørgsmål til kurset kan rettes til amtskontoret på telefon 86 48 00 50 eller  
pr. e-mail: dds-oestjylland@skytten.dk 
 



  
 
 
 
 
 
 
Tilmelding til Børne & Juniortræner kursus Riffel  ved Skytternes Hus. 
 
Lørdag den 11 September 2010. 
 
Forening..:____________________________________________________ 
 
Skytte nr..:______________ 
 
Navn…….:____________________________________________________ 
 
Adresse….:____________________________________________________ 
 
Postnr/by..:____________ - ______________________________________ 
 
Telefon nr.:_____________________ 
 
Kursusgebyr vil blive opkrævet af DDS Østjylland via din forening. 
Tilmelding skal være DDS Østjylland i hænde senest den 6 September 2010.  
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